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Uso y Manejo de
Extintores
NOM-002-STPS-2010

Este curso incluye Carpeta Completa:

Constancia DC-3 oficial avalada por la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social (STPS), lista de
asistencia, evaluaciones y evidencia fotogréfica,
lista para presentar en auditorias.

Capacitacion in company directamente en tus
instalaciones, adaptada alos riesgos y necesidades
de tu centro de trabajo.

Programa enfocado en el uso y manejo de
extintores, fortaleciendo la prevencién, control
y atencién inicial de incendios en el entorno
laboral.

Curso tedrico—practico orientado a Ia
identificacién de tipos de fuego, clasificacion de
riesgos, seleccion del agente extintor adecuado y
uso correcto de extintores, asi como la aplicacion
de técnicas para el control oportuno de
conatos de incendio antes de que se conviertan
en emergencias mayores.

Nos adaptamos a tu industrial turnos, dias y
ubicacion (consulta las fechas disponibles).
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Objetivos

Desarrollar en los participantes los conocimientos y habilidades necesarias para la correcta identificacion,
seleccion y uso de extintores portatiles, conforme a lo establecido en la NOM-002-STPS-2010, con el fin
de actuar de manera oportuna ante un conato de incendio y prevenir riesgos en el centro de trabajo.

Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

. Identificar los diferentes tipos de fuego y su clasificacion.

. Reconocer los tipos de extintores y su aplicacion de acuerdo con la clase de fuego.
. Comprender los principios basicos del fuego y métodos de extincion.

. Aplicar correctamente la técnica de uso de extintores (PASS o T A.P.S.).

. Ejecutar acciones seguras durante un conato de incendio.

. Conocer las medidas de prevencién y respuesta establecidas en la NOM-002-STPS-2010




Temario

Modulo 1
Introduccién a la seguridad contra
incendios

+ Conceptos basicos de incendio

« Importancia de la prevencion

+  Marco normativo (NOM-002-STPS-2010)
+ Responsabilidades del trabajador

Modulo 2
Teoria del fuego

« Triangulo y tetraedro del fuego
+ Clases de fuego:
- Clase A
- Clase B
- Clase C
- Clase D
- ClaseK
+ Formas de propagacion del fuego

Modulo 3
Métodos de extincion

+  Enfriamiento

«  Sofocaciéon

+ Eliminacion del combustible

* Inhibicién de la reaccion en cadena

Modulo 4
Tipos de extintores

«  Polvo quimico seco (PQS)

- CO,
+  Agua
+  Espuma

* Agentes limpios
+ Identificacion, sefalizacion y ubicacién
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Modulo 5
Uso correcto de extintores

« Técnica PASS (T.A.P.S.):

- Tirar del seguro

- Apuntar

- Presionar

- Barrer
- Distancia y posicién adecuada
+  Errores comunes

Modulo 6
Practica de campo

«  Simulacién de conato de incendio
+ Uso real de extintores
+ Evaluacion practica de los participantes

Modulo 7
Medidas de seguridad y actuacién en
emergencias

*  Qué hacer y qué no hacer

+ Activacion de brigadas

« Evacuacion bésica

+ Comunicaciéon de emergencias




Nosotros

Somos una empresa especializada en capacitacion para el sector
industrial,conmas de 17 anos de experienciadesarrollando programas
de formacion enfocados en fortalecer las competencias del personal
operativo y mejorar el desempefo dentro de las organizaciones.

Nuestro equipo de instructores se distingue por su experiencia
profesional y por estar registrados ante la Secretaria del Trabajo y
Previsiéon Social (STPS), lo que respalda la calidad y formalidad de los
procesos de capacitacion que impartimos. Cada entrenamiento esta
disefiado para ser claro, estructurado y aplicable a las necesidades
reales de las empresas.

Trabajamos de la mano con las organizaciones para contribuir al
desarrollo de equipos mejor preparados, promoviendo una cultura de
profesionalizacion y mejora continua en el entorno laboral. Contamos
con certificaciones oficiales y el respaldo que tu empresa necesita
para actuar con certeza ante auditorias.

Diversas empresas lideres han confiado en nuestra experiencia y
metodologia de capacitacién, reconociendo nuestro compromiso con la
formacion profesional, la calidad en la ensefanza y el cumplimiento de
estandares que fortalecen la operacién y el crecimiento organizacional.
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